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Einladung der Mitgliederversammlung
Turn T und Sportverein Ottersberg e.V.
am Freitag, 06. Méarz 2026 um 19.30 Uhr im

Walter -Becker -Haus,
Fahrwisch, 28870 Ottersberg

Tagesordnung:

1. Er6ffnung und BegrufRung durch die 1. Vorsitzende

2. Feststellung der ordnungsgemaf3en Ladung der Stimmberechtigten
3. Ehrungen

4. Genehmigung des Protokolls vom 13. Marz 2025

5. Bericht:

a) Turnen

b) Handball
¢) Badminton
d) Tischtennis
e) Boule

f) Ju Jutsu Do

6. Fragen, Aussprache und Genehmigung fur den schriftichen Jahresbericht und
Berichte zu TOP 5

7. Kassenbericht

8. Bericht der Kassenprtfer, Entlastung des Kassenwartes

9. Entlastung des Vorstandes

10. Neuwahlen der Vorstandsmitglieder:

a) 2.Vorsitzende(r)

b) Kassenwart

c) Schriftwart

d) Kassenprufer

e) Bestétigung der sechs Abteilungen und Wahl des Ehrenrates

11. Antrage

(Diese sind durch die Mitglieder bis zum 20. Febr. 2026 bei der
1.Vorsitzenden schriftlich einzureichen)

12. Haushaltsvoranschlag und Beitragsfestsetzung

13. Satzungsénderung

14. Veranstaltungen 2026

15. Verschiedenes

Der Vorstand
Nicole Cordes



Protokoll der Mitgliederversammlung 2025
TSV Ottersberg Turnen, Handball, Badminton,
Tisch tennis e.V.
am Donnerstag, 13. Marz 2025 um 19.30 Uhr
im
Walter -Becker -Haus,
Fahrwisch, 28870 Ottersberg

Tagesordnung:

1. Eroffnung und BegriRung durch den 1. Vorsitzenden

2. Feststellung der ordnungsgemal3en Ladung der Stimmberechtigten
3. Ehrungen

4. Genehmigung des Protokolls vom 08. Mérz 2024

5. Bericht:

a) Turnen

b) Handball
¢) Badminton
d) Tischtennis
e) Boule

f) Ju Jutsu Do

6. Fragen und Aussprache tber den schriftlichen Jahresbericht und Berichte zu TOP 5
7. Kassenbericht

8. Bericht der Kassenprifer, Entlastung des Kassenwartes

9. Entlastung des Vorstandes

10. Neuwahlen der Vorstandsmitglieder:

a) 1.Vorsitzende(r)

b) Kassenwart

c) Schriftwart

d) Kassenprifer

e) Bestatigung der sechs Abteilungen und Wahl des Ehrenrates

11. Antrage

(Diese sind durch die Mitglieder bis zum 27. Febr. 2025 bei dem
1.Vorsitzenden schriftlich einzureichen)

12. Haushaltsvoranschlag und Beitragsfestsetzung

13. Satzungsénderung (Siehe separate Informationen im Berichtsheft)
14. Veranstaltungen 2025

15. Verschiedenes

Der Vorstand
Jochen Hinrichs



Beginn der Veranstaltung um19:30 Uhr.
Anwesend sind 63 Mitglieder, stimmberechtigt 63 Mitglieder

1. BegriufRung der anwesenden Mitglieder, der Ehrenmitglieder, des Ehrenrats durch den
ersten Vorsitzenden Jochen Hinrichs.

2. Er stellt fest, dass die Einladung form- und fristgerecht zugestellt worden ist. (It.
Satzung zwei Wochen vor der Hauptversammlung). Die Mitgliederversammlung ist
beschlussfahig.

Der erste Vorsitzende dankt allen, die geholfen haben, bei der Herstellung und der
Verteilung der Jahresberichte. Es wurde den verstorbenen Mitgliedern (Hanna
Dodenhoff, Ehrenmitglied und Detlef Twachtmann) gedacht.

3. Folgende Mitglieder wurden geehrt:

25 Jahre (Eintritt 2000)

Jochen Bl6the (anwesend)
Pascal Blothe(anwesend)

Anja Froben (nicht anwesend)
Jannik Mayntz (nicht anwesend)
Petra Schwedt (anwesend)
Michelle Schwiatly (anwesend)

To o Joo T T Do

50 Jahre (Eintritt 1975)
A Adolf Rosin (anwesend)
A Annelie Wolf (anwesend)

60 Jahre (Eintritt 1965)
A Werner Wolf (nicht anwesend)

70 Jahre (Eintritt 1955)
A Heiner Twachtmann (anwesend)

85 Jahre (Eintritt 1940)
A Giinther Wiggers (anwesend)



Weitere Ehrungen:

das Team vom Sportabzeichen fur die Abnahme des Sportabzeichens:

Jorn Becker, Rudi Mantke, Karin Mantke und Dieter Cordes (anwesend)
Angela Franz, Frank Rump, Bernd Kersten, Martin Vollers nicht anwesend
Jorn fur die Abnahme des Sportabzeichens

Anke Niermeyer fur die Erstellung des Jahresberichts

Rudi Mantke und Jérg Maroldt fir die Internetseite

Gernot Schell als Geratewart

Badminton-Sparte fur ihr 25. -jahriges Bestehen

Muriel Mantke als ausscheidende Ubungsleiterin Ligaturnen

die 3 ARetterinnen des Jahresfin die da
Deern Riekenberg, Mona Klenke, Jana Schulz

Elfriede Rechten fiir die Ubernahme der Frauenturngruppe am Montag
Theo Spross als Kreismeister im Tischtennis

Bernd Huhnold als Buswart

To o o T Do Do Do o I Do

4. Genehmigung des Protokolls der letzten Jahreshauptversammlung vom
08. Mérz 2024, wird einstimmig genehmigt.

5. Bericht der Spartenleiter:
Verweis auf den schriftlichen Jahresbericht

a.) Turnen:

Jorn Becker und Karin Mantke berichten fiir Rebecca Rebentisch, die weiterhin erkrankt
ist.

Sie bedanken sich bei allen Ubungsleitern fiir ihre geleistete Arbeit.

In den Erwachsenengruppen sind die Mitglieder stabil.

Hannelore Heine ist seit Oktober erkrankt und hort auf. Als Vertretung hat Elfriede
Rechten die Montagsgruppe tbernommen. Elfriede Rechten wird die Gruppe zu Ostern
wieder abgeben. Die Freitagsgruppe ist vakant. Fur beide Gruppen wird dringend ein:e
Ubungsleiter:in gesucht.

Muriel Mantke macht im Liga- und Wettkampfturnen Pause. Deern Riekenberg,

Mona Kl enke, Jana Schulz haben diese als
Ida Klaas, Studentin, Gbernimmt fir die n&c hsten 2 Jahre diese Gruppe und sie werden
wieder an Wettkdmpfen teilnehmen.

Die Kinderturngruppen, ab 4 Jahre, bis zur 3. Klasse sind voll. Es gibt Wartelisten.
Helfer sind da und Enya Bargfrede kommt von ihrem Auslandsaufenthalt zuriick.

Die Kurse im Turn- und Sportverein werden gut besucht. Renate Hinrichs koordiniert die
Kurse.



b.) Handball:

Im Jahr 2024 wurde die HSG Sottrum/Ottersberg gegrindet, damit auch der Handball
in Ottersberg attraktiv bleibt. Die Handballligen wurden letztes Jahr neu aufgetei It.
Somit wurde die HSG dem Kreis Luneburg zugeordnet. Dadurch ergaben sich weite
Fahrten zu den Spielen. Der Handballverband hat gemerkt, dass das fur viele Vereine
keinen Sinn macht. Somit wurde die alte Struktur wieder hergestellt und die
Mannschaften kdnnen wieder mit den ndhergelegenen Vereinen spielen.

Im Erwachsenen-, sowie im Jugendbereich ist die Mitgliederentwicklung gut.

c.) Badminton:

Die Badminton-Sparte besteht 25 Jahre. Olaf Lemmermann hat diese von seinem
Vorgénger Torsten Hass im Jahr 200 tbernommen. Sie sind mit ca. 20 Erwachsenen
gestartet. Spater gab es eine Jugendabteilung mit ca. 20 Mitgliedern. Fur den
Spielbetrieb wurden 2 Mannschaften gemeldet. Eine in der Bezirksliga, die Andere in
der Kreisliga. Aus dem Verdener Raum kamen immerwieder Spieler dazu. Nach dem es
immer weniger Mannschaften gab, griindete Olaf eine Hobbyliga im Landkreis Verden.
Mit 6 Mannschaften wird in dieser Liga gespielt.

8-10 Mitglieder kommen regelmé&Rig zum Training. Im letzten Jahr gab es 5 neue
Mitglieder und 2025 schon 4 neue Mitglieder zu verzeichnen. Es wird weiterhin in der
Hobbyliga gespielt und bei Wettkdmpfen gute Platze erreicht.

Der Verein hat Olaf zum 25-jahrigen Jubilaum mit einem Prasent gratuliert und den
Mitgliedern neue T-Shirts gespendet.

d.) Tischtennis:

Simon Schiemann hat das Amt des Spartenleiters von Jonas Sieszulski Gtbernommen.
Jonas wurde fir seine langjahrige Arbeit mit einem Prasent geehrt.

Die Mitgliederzahlen im Erwachsenenr sowie im Jugendbereich steigen stetig.
Hervorzuheben ist Theo Spross. In seinem ersten Tischtennisjahr hat er schon
erfolgreiche Platzierungen erreicht.

2024 Kreisranglistenturnier Platz 3

Bezirksrangliste Platz 3 und 7

Kreismeisterschaft 1 Platz und somit Kreismeister 2024 Jungen 11

Im November in der Bezirksmeisterschatft hat er sich bis ins Achtelfinale gekampft.
Dafur wurde er vom Verein besonders geehrt.



e.) Boule:

Rolf Hensel berichtet, seitdem die Boule Anlage im Jahr 2022 er6ffnet wurde, steigen
die Mitgliederzahlen stetig. Die Trainingszeiten wurden um einen Tag erweitert, jetzt
Sonntag, Dienstag und Donnerstag. 2024 wurde eine Spielgemeinschaft mit Bremen
gegrundet. In der Bezirksliga wurde von 6 Mannschaften Platz 4 erreicht. 2025 wurde
eine eigene Mannschaft gemeldet. Es gibt 10 Lizenzspieér. Es fehlen noch 4-5
Mitglieder, dann kdnnte eine weitere Mannschaft unter dem Turn - und Sportverein
Ottersberg gemeldet werden. Angeschafft wurde ein Banner fir die Anlage am
Sportplatz.

f.) Ju Jutsu Do:

Im Jahr 2024 fand das Regeltraining - auch in den Ferien - fast durchgehend statt und
wurde sehr gut besucht. Dazu gab es Zusatzveranstaltungen wie zwei
Technikwochenenden in Ottersberg, einen internationalen 3-Tage-Workshop der
Shobukan Inyo Ryu in Otterberg/Quelkhorn und ein Benefiz-Streetfighting-Seminar an
der Universitat Bremen, das Unicef zugutekam. Es gab auch wieder zahlreiche
Prifungen, einige davon bereits an der Schwelle zur gehobenen Kampfkunst. Die
Mitgliederzahl der Abteilung stabilisierte sich auf um die 50 Teilnehmende. Besonders
erfreulich ist die stabile Beteiligung an der Jugend-/Erwachsenengruppe. Wir hatten
auch 2024 wieder zahlreichen Besuch hochgraduierter Gaste aus dem
Kampfkunstbereich, was die Qualitatsicherheit und den Austausch mit anderen Gruppen
aus der Shobukan Inyo Ryu deutschlandweit und international befeuert. Tristan Fehr
hat seinen Ubungsleiterschein (Fitness & Gesundheit) absolviert und leitet zusammen
mit Assistent Tom Wedekind die Montagsgruppe (alle Altersklassen). Im laufenden Jahr
2025 sind wieder eine Reihe von Ssminaren und Workshops geplant - und die Sparte
Themenkurse wird in diesem Jahr wieder nachdriicklich bespielt. Nach einem bereits im
Januar stattgefundenen Schwertkurs (Samurai Bujutsu und Ken Jitsu), findet im Mai ein
Frauenselbstverteidigungskurs (FSV) und im Herbst ein Holzwaffenkurs (Kobu Jitsu)
statt.

6. Fragen und Aussprache uber den schriftlichen Jahresbericht und den Berichten der
Spartenleiter:

Stetiger Zuwachs an Mitgliedern in allen Sparten, 2023 = 673 Mitglieder, 2024 = 710
Mitglieder. Kurse werden ebenfalls gut angenommen.

Danke schon an Heiner Lickert, der die Mitgliederverwaltung fuhrt.

7. Kassenbericht:
Der Kassenwart bestétigt einen sehr soliden Kassenbestand per 31.12.2024.
Einnahmen 56.510 Euro, Kassenbestand von 32.736 Euro, Ausgaben 8.007 Euro.



8. Bericht der Kassenprufer und Entlastung des Kassenwarts:

Thorsten Fehr, Tristan Fehr und Denes KailweitCerqueira haben die Kasse geprift. Sie
bestatigen eine korrekte und ordnungsgemafe Kassenfiihrung. Die Entlastung des
Kassenwats erfolgt einstimmig.

9. Entlastung des Vorstandes
Werner Bahrenburg dankt dem Vorstand flr seine geleistete Arbeit und beantragt
Entlastung des Vorstands. Die Entlastung erfolgt einstimmig.

10. Neuwahlen

a)

f)

1. Vorsitzender: Jochen Hinrichs, der 14 Jahre den Verein geleitet hat, steht fir
Neuwabhlen nicht wieder zur Verfigung. Der Verein bedankt sich mit einem
Prasent fUr seine geleistete Arbeit und winscht ihm alles Gute.

Nicole Cordes wird vorgeschlagen. Weiterer Vorschlag liegt nicht vor. De Wahl
erfolgt mit 62 Ja-Stimmen und einer Stimm- Enthaltung. Nicole Cordes nimmt die
Wabhl an.

Nicole ist Ubungsleiterin der Abt. Spiele fiir Viele. Sie engagiert sich seit Jahren
im Verein. Beruflich leitet sie einen Reitstall.

Kassenwart: Rudi Martke wird fur die Wiederwahl vorgeschlagen. Die Wahl
erfolgt einstimmig. Rudi nimmt die Wahl an.

Schriftwart: Monika Cordes stellt sich weiterhin fir dieses Amt zur Verfigung.
Die Wahl erfolgt einstimmig. Monika nimmt die Wahl an.

Kassenprtfer: Thorsten Fehr scheidet aus. Cornelia Claasen wird vorgeschlagen.
Die Wahl erfolgt einstimmig und Cornelia nimmt die Wahl in Abwesenheit an.
(schriftl. Bestatigung liegt dem Verein vor.)

Ehrenrat: Monika Cordes scheidet aus dem Ehrenrat aus, weil sie ein Amtim
Vorstand ibernommen hat. Sabrina Puvogel wird vorgeschlagen. Die Wahl
erfolgt einstimmig. Sabrina nimmt die Wahl an.

Abteilungsleiter: Rebecca Rebentisch scheidet als Turnwartin aus
gesundheitlichen Griinden aus. Karin Mantke stellt sich zur Wahl. Die Wahl
erfolgt einstimmig. Karin nimmt die Wahl an.

Die Bestatigung der sechs Abteilungsleiter erfolgt einstimmig.

Der TSV bedankt sich fir die Unterstitzung und die geleistete Arbeit!

Pause: 21:00 Uhr- 21:15 Uhr Fototermin



11. Antrage:

Bei Antragen Uber 500 Euro muss die Versammlung zustimmen.

a.) Musikanlage Kosten ca. 2000 Euro

b.) Turnen Rundblécke Kosten ca. 1500 Euro

c.) Tischtennis Butterfly Roboter (Ballmaschine) Kosten ca. 1700 Euro
d.) Boule einheitliche Jacken fur Ligaspiele Kasten ca. 700 Euro

Alle Antrdge wurden von der Versammlung einstimmig bestatigt.

12. Haushaltsvoranschlag und Beitrage:
Einnahmen 57.500 Euro und Ausgaben 57500 Euro
Keine Beitragsanderungen

13. Satzungsanderung:

Im Jahresbericht wurden vier Satzungsanderungen vorgeschlagen.
(Siehe Satzungsanderungen im Jahresbericht 2024)

Denes Kailwait Cerqueira stellt die Satzungsanderungen vor.

In einigen Teilen wurde die Satzung verandert und ergénzt.

Alle Anderungen wurden von der Versammlung einstimmig bestétigt.

Der Name des Vereins lautet jetzt: Turn- und Sportverein Ottersberg e.V.

14. Veranstaltungen:
Jorn Becker verkiindet die Veranstaltungen fur das Jahr 2025.
Die Terminubersicht steht im Jahresbericht.

15. Verschiedenes:
125-jahriges Jubilaum des Vereins

Fur die Vorbereitungen hat sich eine Arbeitsgemeinschaft zusammengefunden

Termin 18. Januar 2026 (Festakt)

22. Aug. T 23. Aug. 2026 Sommeraktion mit allen Sparten, ebenfalls mit der Abt.

Schwimmen, Volleyball und Ful3ball.

Es gibt eine Chronik zur 100-Jahr Feier. Es werden noch Mitstreiter gesucht, die sich um

die letzten 25 Jahre kimmern und diese Chronik erweitern.

Es werden weiterhin Helfer und Helferinnen gesucht, fir die Sommeraktion. Fir

zahlreiche Ideen ist die Arbeitsgemeinschaft dankbar.
Nicole Codes schlief3t die Sitzung um 21:45 Uhr.

Protokoll Monika Cordes
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Bericht des
Vorstandes

Liebe Mitgliederinnen und Mitglieder des Turn - und Sportvereins
Ottersberg e. V.,

Wieder ist ein Jahr voribergegangen. Auch wenn es nicht mit groRen Hohepunkten

gefillt war, so war es doch ein bewegtes Jahr i oder besser gesagt: ein Jahr voller
Bewegung.

Seit der Jahreshauptversammlung haben wir eine neue erste Vorsitzende. Im Marz
konnten wir Nicole Cordes herzlich in diesem Amt begrtf3en. Nach zehn Jahren wolte
Jochen Hinrichs nicht erneut kandidieren, und Nicole hat sich T nach einigen
Gesprachen 1 bereit erklart, diese Aufgabe zu Ubernehmen. Daflr mochten wir an
dieser Stelle unseren herzlichen Dank aussprechen.

Im vergangenen Jahr standen wir vor der Herausforderung, neue Ubungsleiterinnen
und Ubungsleiter zu gewinnen. Einige von ihnen haben aufgehort oder mussten aus
personlichen Grunden klrzertreten. Entsprechend intensiv mussten wir uns um Ersatz
bemuhen. Diese Aufgabe wird leider immer schwieriger, da immer weniger Menschen
bereit sind, ein Ehrenamt zu tibernehmen. Ohne ehrenamtliches Engagement ist jedoch
kein lebendiges Vereinsleben méglich. Umso erfreulicher ist es, dass wir die meisten
Positionen wieder besetzen konnten.

Ein besonderer Blick richtet sich auf das kommende Jahr 2026 i
unser 125 -jahriges Vereinsjubildaum

Seit so langer Zeit gibt es den Turn- und Sportverein Ottersberg bereits! Wir haben viel
Zeit und Energie investiert, um passende Veranstaltungen auf die Beine zu stellen. Am
18. Januar wird es einen Festakt mit geladenen Géasten geben. Im Sommer planen wir
einen Tag der offenen Tiur, gemeinsam mit dem FuRball-, Schwimm- und
Volleyballverein. Auch nach 125 Jahren sind wir tUberzeugt, dass unser Verein sehr gut
aufgestellt ist T jung, aktiv und voller Tatkraft. Wir winschen uns, dass es den TSV
Ottersberg noch viele Jahrzehnte geben wird und wir weiterhin den Menschen in
Ottersberg Freude am Sport vermitteln kénnen. Wir danken allen, die sich engagieren,
unterstitzen oder einfach treu dabei sind.

Mit sportlichen Gruf3en
Der Vorstand
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Zahlen Daten Fakten

Z.ahlen Daten

Mitglieder Spartenverteilung im Verein

Sparte 2017 2018 | 2019 | 2020 |2021 |2022 |2023 |2024 | 2025

Badminton |21 23 27 21 21 21 19 24 29

Handball 79 83 78 73 68 60 53 48 52

Turnen 466 | 474 470 [460 [461 |S03 |513 |S1S |481

Tischtennis | 66 77 75 64 64 65 70 77 80

Boule 0 0 0 0 0 0 11 12 18

Ju Jutsu Do |0 0 0 0 0 0

n
hn

46 62

Gesamt 632 | 657 650 [618 (614 (649 [673* |710 |705
*722 | *722

>~ Doppelzihluhgen méglich, da auch in anderen Spayten titig

TSV Z.ahlen Daten
GKO y; Fakten
Altersverteilung im Verein
<=6 Jahre | 7-14 15-18 |19-27 [28—-40 (41-60 |61-99
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
2017 | 106 111 24 40 66 132 153
2018 [ 104 121 33 42 68 135 154
2019 | 105 117 34 40 67 132 155
2020 |82 123 32 40 61 121 159
2021 |71 133 34 34 56 125 161
2022 |70 160 38 42 54 129 156
2023 |78 181 43 33 50 130 158
2024 |97 194 47 40 53 118 161
2025 (104 183 54 30 55 115 164

Altersmuttelwert 2020 1m Verein 36,9 Jahre  Altersmmttelwert 2022 1m Verein 35,9 Jahre  Altersmittelwert 2024 1m Verein 32,7 Jahre
Altersmittelwert 2021 im Verein 37,4 Jahre  Altersmittelwert 2023 im Verein 33,5 Jahre  Altersmittelwert 2025 im Verein 32,2 Jahre
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Organisation des
Vorstandes

.T SV‘ TSV Ottersberg
N

Organisation des Vorstandes 2025

Jugendwart 1. Vorsitzender Geratewart Busswart
Karin Mantke (T) Nicole Cordes Gernot Schell Bernd Huhnold
Olaf Lemmermann (B)
Jonas Sieszulski(TT)
Werbungswart
Martin Vollers

2. Vorsitzender

Jorn Becker
Internetseite
Rudolf Mantke (T/H/TT.B.JJ)
Jahresberichte
Anke Niermeyer

Jorg Maroldt (B)

Thorsten Fehr

Emstallt von Rudolf Mantke, 08. Dezember 2025

Hannelore Heine



125 Jahre Turn - und Sportverein Ottersberg

Das groR3e Ekignis steht in diesem Jahr an. Wir griindeten uns im Jahre 1901 und sind
seit dem ein grol3er Verein geworden, der immer noch sehr viele Menschen erreicht.
Wir wollen auch in der Zukunft allen den Sport zuganglich machen. Aus diesem Grund,
werden in dem laufenden Jahr viele Veranstaltungen unter dem Motto,
125 Jahre TSV,

dem Ort Ottersberg und seinen Bewohner prasentierten. Es werden Veranstaltungen
mit den anderen Vereinen Ful3ball Schwimmen und Volleyball sein, und eigene
Wettkdmpfe die unter dem Motto 125 Jahre TSV Ottersberg  laufen werden.

18. Januar 2026 Festakt zum 125 Jahrigen mit geladenen Gésten in der Schulaula

20. Juni Kreiskinderturntreffen auf dem Gelande der Wimme-Turnhalle

23. August Tag der offenen Tir in der Wimme -Turnhalle, der Schwimmbhalle und dem
Sportplatz

7. November Kreis-Trimmwettkampf der Frauen und Mé&nner mit alle Kreis Verdener
Vereinen.

Wir freuen uns auf euren Besuch zu diesen Veranstaltungen und hoffen dass wir noch
lange fur euch sportlich da sein kénnen.

Euer und unser TURN - und SPORTVEREIN OTTERSBERG

§ 0¥ Sportverein
N Ottersberg e.V.
- \

S\

/=

¥/

18. Januar 1901 - 18. Januar 2026
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am 23. August 2026

TSV Ottersberg Schwimmen e.V., TSV Ottersberg e.V.

prasentieren ihr Sportangebot
Zeiten und Veranstaltungsorte werden noch festgelegt und rechtzeitig angekiindigt

s Die Vereine
ﬂv Ottersberg FuBBball e.V., TSV Ottersberg Volleyball e.V.

00
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‘M} Nordic Walking
Kurs

Nordic Walking Kurs im Fruhjahr 2025

Obwohl manch einer das "Gestdckel" vielleicht belachelt, sollten sich CouchPotatoes
von Nordic Walkern eine Scheibe abschneiden. Denn die schwungvolle Bewegung
beansprucht Herz und Kreislauf, regt den Stoffwechsel an, starkt Muskeln und Knochen
und ruckt Uberschissigen Pfunden zu Leibe. Wer die Stdcke flei3ig vor und zurtick
schwingt, kraftigt zudem Arme, Schultern und Rucken. Nordic Walking ist eine effektive,

aber moderate und wenig verletzungsanfallige Outdoor-Sportart.

Leider war der Zuspruch des Nordic Walking Kurses nicht so gefragt, da stellt sich noch
die Frage, ob 2026 erneut ein Kurs stattfindet.

Bei Interesse meldet Euch gerne bei Renate HinrichsenReich, Maiknschrift:
renatehinrichsen@webde oder 01727700712



http://www.apotheken-umschau.de/Herz
http://www.apotheken-umschau.de/Muskeln
http://www.apotheken-umschau.de/Knochen

TSV . : o
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kj Pilates Kurs

Unseren |l etzten Kurs in diesem Jahr habe
abgeschlossa. Selbstverstandlich gab es auch eine alkoholfreie Variante im Angebot.
Wir kdnnen mit Stolz verkiinden: nichts verschittet!

Seit 7 Jahren gibt es Pilateskurse (& 10 Std) im TSV. Training ist immer am Donnerstag
von 19h bis 20h in der Tennishalle. Typischerweise handelt es sich dabei um Ubungen
auf der Matte. Nach einer kurzen Aufwdrmphase starten wir mit den vielseitigen

Ubungen. Sanftes Dehnen, Verbesserung der Beweglichkeit und die Starkung von
Bauch- und Ruckenmuskulatur gehoren in unser einstiindiges Programm. Ab und zu
nehmen wir Kleingerate, wie z.B. Ball, Theraband oder Pilatesring hinzu, um einzelne
Muskeln noch starker zu trainieren. Auf die korrekte Ausfiihrung der Ubungen und der

dazugehorigen Atemtechnik wird dabei viel Wert gelegt. Alle Anstrengungen werden
belohnt mit dem Gefilhl, alle Muskeln angenehm gewarmt, gedehnt und gelockert zu

haben. Ein rundherum sportliches Wohlfihlprogramm fir Jung und Alt, dank der

unterschiedlichen Schwierigkeitsstufen in denen viele Ubungen angeboten werden.

Anmeldung bei Cornelia Claassen, Tel. 01717957238
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Am Samstag, dem 26. April 2025, fand im Gemeindehaus in Ottersberg ein besonderes
Ereignis statt, das die Verbundenheit und den Zusammenhalt innerhalb des TSV
Ottersberg zelebrierte T das Seniorenkaffee. Unter dem warmen Schein der
Frahlingssonne versammelten sich 54 Mitglieder aus verschiedenen Abteilungen des
Vereins (Turnen, Handball, Badminton, Tischtennis, Boule und Ju Jutsu Do) um
gemeinsam alte Erinnerungen aufleben zu lassen und Neuigkeiten auszutauschen.

Die Vorbereitungen fur dieses traditionelle Treffen begannen bereits am
Samstagmorgen, als einige fleiBige Helfer den Saal liebevoll vorbereiteten, um am
Nachmittag die Gaste willkommen zu heil3en.

Senioren Kaffee

In diesem Jahr wurden 141 Mitglieder des TSV Ottersberg personlich eingeladen, an
diesem nach Osterlichen Kaffee trinken teilzunehmen, und 54 von ihnen folgten der

Einladung. Der Saal fillte sich schnell, und die Stimmung war voller Vorfreude auf das,

was der Tag bringen wirde. Besonders beeindruckend waren die vielen kostlichen
Torten, die von grof3zugigen Backern und Backerinnen gespendet wurden i ein

herzliches Dankeschon gebuhrt ihnen flr ihre Unterstitzung.

Die Veranstaltung begann mit einer Ansprache von der neuen Vorsitzenden Nicok
Cordes. AnschlieRend regte Nicole die anwesenden Sportler mit einer Gymnastikiilbung
zu korperlicher Bewegung an.

Dann startete die
Schlacht am kalten
Buffet.

Dazu ein Dank an

Nicole,
Jochen,
Sabrina,
Monika,
Angela,
Heiner,
Jorn,
Dieter und
Rudi

die als
Organisatoren
flei3ig halfen.
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Nach dem Schlemmen folgte ein Bericht von Rudolf Mantke Uber die
Mitgliederentwicklung zum Jahreswechsel 2024/2025, gefolgt von Bildern und Berichten
Uber die Anschaffungen aus den beiden Jahren. Ein kurzer Einblick auf den
Kassenbestand rundete die Prasentation ab.

Jochen Hinrichs sorgte wieder einmal mit seinen Geschichten und Witzen fir zahlreiche
Lacher und gute Stimmung unter den Gasten.

Thorsten Fehr kam mit
einer Gruppe der

Ju Jutsu Do Abteilung
um die Sportart zu
erklaren und die
verschieden Techniken
mit Korper, Schwert,
Messer, Gehstock,
usw. zu erlautern.

Elfriede Rechten bedankte sich auf ihre eigene kreative Weise bei dem Verein mit einem
selbst verfassten Gedicht, das die Herzen der Anwesenden berihrte.

Die Zeit verging wie im Flug, und die zufriedenen Gesichter sowie der herzliche Dank
der Teilnehmer zeigten, dass sie sich bereits auf die Einladungim nachsten Jahr freuen.
Ein besonderer Dank ging an die fleiRBigen Helfer, die mit ihrem Einsatz und ihrer
Unterstitzung mafdgeblich zum Gelingen des Seniorenkaffees beigetragen haben.

Das Seniorenkaffee des TSV Ottersberg im Jahr 2025 war nicht nur eine Gelegenheit,
gemeinsam zu feiern und zu lachen, sondern auch ein Ausdruck der starken
Gemeinschaft und des Zusammenhalts innerhalb des Vereins. Es ist eine Tradition, die
Jahr far Jahr weitergefuhrt wird und allen Beteiligten unvergessliche Momente

bescheren wird.

Rudolf Mantke, Dezember 2025
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Turnfest

Am Samstag, den 28. Juni 2025 fand in Oyten das Schiler- und Jugend Turnfest des
Turnkreises Verden statt. Auch unser Verein war mit 8 Kindern dort vertreten.
Karin, Carola und Rudi waren von 8 bis 16 Uhr mit den Kindern dabei.

Insgesamt trafen sich 220 Kinder und Jugendliche bei den Sportanlagen Pestalozzi
Stral3e in Oyten.

Das Turnfest ist ein Mix aus den klassischen Turndisziplinen Sprung, Reck, Balken oder
Boden und aus Leichtathletikdisziplinen wie Laufen, Weitsprung und Werfen.

Auch Trampolin und Rope-Skipping wurde angeboten.

Jeder Teilnehmer konnte sich seinen eignen Vierkampf zusammenstellen.

Fur viele war es der erste Wettkampf tGberhaupt. Die Anspannung war entsprechend
groR. Doch nach den ersten gelungenen Ubungen wich die Nervositat dem Stolz.
Am Ende erhielten alle Kinder und Jugendlichen eine Urkunde.

Auch das drum herum
lieR  keine  Winsche
SRS, e tber. Mit Bratwurst,
(PO MY (YR i (ENESREE Kaffee, Kuchen, Bretzel

v : oder Naschtite. Es war
fur alle etwas dabei.

< l 71 z 1 : =
lIHEI»I:’.'m::mmq_.,.

Als Uberraschung
durften alle Teilnehmer
an einer  Verlosung
teilnehmen, wo viele
gesponserte Preise
verteilt wurden.

Eine gelungene
Veranstaltung, die uns
Freude auf das nachste
Jahr gemacht hat.

Rudolf Mantke, November 2025



TSV ) ; .
X X 5 X g ¥ i3

Spendenlibergabe
Volksbank

Am Montag, den 10. November 2025 fand im Rahmen der Turnstunden der 47 6-
Jahrigen und der Turnkinder 1+2 Klasse die offizielle Ubergabe der Spende der
Bremischen Volksbank Weser Wimme e.V. statt.

Es wurde die Anschaffung der drei bunten Turnblécke im Vordergrund mit einer 750
Euro Spende bezuschusst. Die Turnkinder, die Ubungsleiter und derVorstand bedanken
sich herzlich fur diese Unterstitzung.

Diese bunten Schaumstoffbausteine bieten kleinen Entdeckern die Méglichkeit kreativ
zu Bauen und zu klettern. Die Softbausteine laden die Kinder dazu ein, motorische
Fahigkeiten spielerisch zu entwickeln. Die Turnblécke sind ideal fir kreative
Bauprojekte, Krabbellandschaften oder fur fantasievolles Spielen und férdert die
Kreativitat und Formerkennung der Kleinen.

Vertreter
der
Volksbank
Axel
Meinel

Vertreter

TSV Otersherg eV 4 W £ 3 {

des
S+ Mandball § ~<J
48} Badminton oy S i A

SR | g 21 A Vorstandes
- Rudolf
Mantke

Ubungsleiter 4-6-jahrige Philipp Schwabe und Olga Herzog, Helen Briickner,
Mathilda Intemann

Ubungsleiter 1+2 Klasse
Enya Bargfrede, Jara Kossel undMona Klenke

Rudolf Mantke, November 2025
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Sportwochenenden in der

Liineburger Heide
Zwei Sportwochenenden in der Lineburg er Heide bei Walsrode

Erneut waren wir mit 18 und 13 Teilnehmern auf jeweils ein Sportwochenende in der
Luneburger Heide.
Am Freitag ging es an der frischen Luft mit FitClixx los.

Bei trocknem Wetter sind wir Samstag friih eine Runde gewalkt. Nach dem Frihstick
ging es mit Drums Alive weiter. Wer nicht genug bekommen konnte, dem wurde
Tabata in der Mittagspause angeboten. Der Nachmittag ging weiter mit einem Workout
mit dem Pezziball und den Abschluss des Tages haben wir mit einem Wein Stretch und
Relax abgeschlossen. Es war dann noch genug Zeit, um den wunderschdnen
Wellnessbereich zu geniel3en.
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Am Sonntag sind wir mit Aqua Fitness gestartet und nach dem Friuhstick haben wir
noch ein wenig die Flexi Bars gequaélt.

Alle Teilnehmer waren sehr zufrieden, dass ist das schonste Lob weiterzumachen.

Solltet Ihr Interesse haben, ruft mich gerne an. Fir weitere Fragen stehe ich natirlich
auch unter renatehinrichsen@web.de oder Tel. 01727700712 zur Verfugung.

Ich wiirde mich freuen, wenn auch Du einmal dabei bist!!

Sportliche Grufe
Renate HinrichsenReich


mailto:renatehinrichsen@web.de
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Trimmwettkampf

Spannung, Teamgeist und Humor: Erfolgreicher Trimmwettkampf des
Turnkreises Verden 2025

Der Turnkreis Verden setzte am Samstag, den 15. November 2025, erneut ein
sportliches Ausrufezeichen. Beim traditionellen Trimmwettkampf trafen sich Frauen-
und Mannergruppen aus dem gesamten Kreisgebiet, um sich in kreativen, fordernden
und bisweilen humorvollen Disziplinen zu messen. Die Damenmannschaften eréffneten
den sportlichen Nachmittag, wéhrend die Herren am Abend ihr Kénnen unter Beweis
stellten.

Trotz der Einladung an 43 Vereine nahmen in diesem Jahr lediglich 7 Damen - und 6
Herrenmannschaften teil T eine Uberschaubare, aber hochmotivierte Runde.
ASchade, dass so viele Vereine diese Gel
Reihen der Organisatoren. Denn die Wettkampfatmosphéare, gepragt von Teamgeist,
Spal3 und sportlichem Ehrgeiz, hatte eine grof3ere Beteiliging verdient.

Kreative Disziplinen sorgten fir Abwechslung

Der Trimmwettkampf ist bekannt fir seine fantasievollen Aufgaben. Auch 2025
warteten zehn vielseitige Stationen darauf, Geschicklichkeit, Schnelligkeit, Orientierung
und Humor der Teilnehmenden herauszufordern:

Federball in einen Korb treffen

Parkour mit vier kleinen Kasten besetzen

Einmachgummis in einen Eimer schiel3en

Volleyball um Pylone dribbeln

SandsackZielwerfen

Bechertransport mit Luftballon

Buchstabensalat entwirren

T-Strecke ablaufen

Koordinationsleiter laufen

Becher stapeln

=A =4 4 4 4 8 -4 4 - 1
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Ob Prazision, Kraftdosierung oder Kopfcheni jede Disziplin verlangte etwas anderes,
wodurch der Mehrkampf seinen besonderen Reiz entfaltete.

Der TSV Ottersberg zeigte sich erneut als leistungsstarker Vertreter des Turnkreises.
1 Damenmannschaft: 2. Platz
1 Herrenmannschaft: 5. Platz
In der Einzelwertung sorgten die Ottersberger Frauen fur besondere Erfolge:
1 1. Platz. Marina Klenke
1 3.Platz: Angela Franz
Mit grol3er Freude nahmen sie ihre Urkunden bei der Siegerehrung entgegen i ein
verdienter Lohn fur Geschick und Trainingsfleil3.

] 1’

Gemutlicher Ausklang und Vorfreude auf 2026

Nach den Wettkampfen folgte der traditionelle gemeinsame Abschluss: Bei Essen und
Getrdnken kamen die Sportlerinnen und Sportler zusammen, tauschten Erlebnisse aus
und lieBen den sportlichen Tag in geselliger Atmosphére ausklingen. Die anschlielRende
Siegerehrung bildete das feierliche Finale eines gelungenen Events.

2026 steht ein ganz besonderes Highlight bevor: Der nachste Trimmwettkampf
findet am 7. November im Rahmen der 125 -Jahrfeier in Ottersberg statt. Die
Vorfreude darauf ist bereits jetzt splrbar i sowohl bei den Teilnehmenden als auch bei
den Organisatoren.

Fazit:

Der Trimmwettkampf 2025 war erneut eine gelungene Kombination aus Sport, Spald
und Gemeinschaft. Ein Event, das zeigt, wie lebendig und vielfaltig der Vereinssport im
Turnkreis Verden ist.

Weitere Informationen und Bilder von den Aktionen findet ihr unter:
https://www.tsvottersberg -turnen.de/html/berichte.html

Rudolf Mantke, November 2025
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Die 45. Veranstaltung dieses Volksradfahrens fand am Sonntag, den 24. August 2025
statt.

Kurz vor 7 Uhr trafen sich die 20 Organisatoren, um auf dem Rathausplatz die
Veranstaltung vorzubereiten und die 2 Strecken mit 21 und 34 km auszuschildern.
Zudem musste der Kontrollpunkt vor Breitenmoor aufgebaut werden.

Auf dem Platz musste der Startbereich hergerichtet werden, der Grillstand, die
Spielecke, der Knobel Tisch, der Ausschank und die Banke sollten am richtigen Platz
aufgestellt werden.

Um kurz vor 9 Uhr trafen die ersten Radler am Rathaus Platz ein. ES mussten die
Startkarten ausgefullt werden und man konnte sich noch mal in Ruhe tber den Verlauf
der Strecke informieren.

Dann ging es bei Sonnenschein, trockenen und leicht bewdlkten 19 Grad auf die
Strecke.

In diesem Jahr konnten wir 209 registrierte Teilnehmer zum 45. Volksradfahren
begriflRen. Der Teilnehmer mit der weitesten Anreise kam aus Hamburg.

Die Feuerwehr Otterstedt stand bei der Uberquerung Wallbriick und sicherte den Weg
Uber die Hauptstral3e.

Ein Quad vom Roten Kreuz fuhr die Strecke ab, um ggf. bei einer Verletzung schnell
helfen zu kdnnen. Zum Glick lief die Veranstaltung ohne Panne oder Verletzung ab.

Der ADFC Verden kam mit einem Zelt und bot die Codierung der Rader an.

Der Fahrradladen Velomobile Ottersberg hatte ebenfalls ein Zelt aufgebaut und
informierte Uber sein vielfaltiges Angebot.
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Gegen 13:00 Uhr fand dann die Pramierung der jingsten und altesten Teilnehmer statt.
f Jungste Teilnehmerin: Linja Wolf (6 Jahre)
f Jungster Teilnehmer: Miklas Blank (5 Jahre)
q éaltester Teilnehmer: Werner Lick (92 Jahre)
q A&ltester Teilnehmer: Ernst Sackmann (92 Jahre)

Fur die jingsten Teilnehmer gab es eine Medaille + einen Gutschein von Smyths fir
100.

F¢r die 2l testen Teilnehmer gi bt es eine
Zudem wurde dann noch eine Tombola mit vielen interessanten Preisen durchgefuhrt.

Als Preiseflr die Tombola haben wir:

T 1 x BGwtschein von Dodenhof

T 1x 2CGwtschein von Velomobile

T 2 x AGwtachein von Velomobile

f 3x bedruckte Tasse mit Emblem vom Volksradfahren 2025 inkl. jeweils einem
Gutschein fur ein bedrucktes T-Shirt nach Wahl

1 2 x AGwtschein von Holste

1 3 x AGut&chein von Smyths

1 10x Eisgutschein von Localino Italiano

1 Somit hatten wir 22 Preise in der Verlosung! Wobei die junge Gliicksfee dann

auch einen Eisgutschein erhalten hat.

Aus den Teilnehmerkarten wurden die Gewinner ermittelt.




Eine abwechslungsreiche Strecke durch die Nachbargemeinden zeigte vielen Radlern
wieder die Schonheit unserer Landschaft rund um Ottersberg.

Wir freuen uns schon auf Euch beim 46. Volksradfahren am 30. August 2026.

Rudolf Mantke, November 2025



Wir gedenken unserer verstorbenen

Vereinsmitglieder 2025

Hintern den Tranen der Trauer,

verbirgt sich das Lacheln

der Erinnerung

Der Vorstand
Nicole Cordes, JOrn Becker,

Monika Cordes, Rudolf Mantke
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Ein buntes Herbstwochenen de mit dem TSV Ottersberg:
Ruckblick auf den Herbstmarkt 2025

Von Freitag, den 26. September bis Sonntag, den 28. September herrschte in
Ottersberg wieder reges Treiben. Der alljahrliche Herbstmarkt lockte zahlreiche
Besucher und Vereinsmitglieder auf die Stral3en und brachte die Gemeinschaft des TSV
Ottersberg noch enger zusammen.




In den Wochen davor waren die verschiedenen Gruppen mit Vorbereitungen
beschaftigt.

Am Samstag begann das bunte Treiben traditionell mit dem groRen Umzug durch den
Ort. Punkt 13:30 Uhr setzten sich die verschiedenen Gruppen in Bewegung, und der

TSV Ottersberg war wie i mmer gut vertre
Vieleo zeigten sich in strahlendem Bl au
Radem und einheitlichen Bl au unt er dem

unterwegs waren. Auch die Kindergruppen des Vereins nahmen voller Begeisterung teil.
Am Abend wurde mit toller Musik und viel Freude bis spat in die Nacht gefeiert 1 ein
wahrhaft gelungener Auftakt.

Der Sonntag startete mit einem Gottesdienst, und anschlie3end ging es kulturell weiter:
Zum 23. Mal wurde auf dem Herbstmarkt ein Theaterstiick aufgefuhrt. Dieses Jahr
pr@sentierte das Ensemble unter de rAnlehnunge
an die Geschichte des Odysseus. Mit dabei waren Jorn Becker und Rudolf Mantke von
den Montagsturnern, die zusammen mit einer bunt gemischten Gruppe aus Jung und
Alt auf der Buhne standen. Der Applaus des Publikums bestatigte den Erfolg des
Auftritts, und das Ensemble freute sich uber die tolle Resonanz.
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Am Sonntagabend fand das AOttersberger

Gruppen des TSV Ottersberg ihre Darbietungen prasentierten. Die BBPGruppe unter
Leitung von Marina Klen k e erzahlte di e musi kal i sc
Haushaltin.

Ein weiteres Highlight boten die Montagsturner um Ubungsleiter J6rn Becker, die mit

einer humorvollen I nszenierunWellint gnr doden
sorgten.
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Auch die jingsten Turnkinder, vorbereitet von Olga, Helen, Mathilda und Philipp, hatten
ihren groRen Moment mit Regentropfen hipfen auf der Buhne. Die alteren Turnkinder
aus der 1. + 2. und 3. Klasse begeisterten mit zwei tollen Bihnenshows, wahrend die

Liga-Turngruppe der Madchen mit einer beeindruckenden Darbietung ihr Kdnnen unter
Beweis stellte.

Den kronenden Abschluss bildete um 21 Uhr ein prachtiges Feuerwerk, das das
Herbstmarkt-Wochenende fulminant beendete. Einmal mehr konnten wir ein

Wochenende voller Spal3, Sport und Gemeinschaft erlebeni und freuen uns schon auf
das nachste Mal!

Weitere Informationen und Bilder von den Aktionen findet ihr unter:
https:/ /www.tsvottersberqg -turnen.de/html/herbstmarkt 2025.html#Herbstmarkt25

Rudolf Mantke, Dezember 2025
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Implementierung eines Kletterangebots

Nachdem 2017 die feierliche Eroffnung der Kletterwand in der neuen Sporthalle
stattgefunden hatte, wurden zunéchst diverse Personen aus verschiedenen Sparten an
Sicherungsgeraten ausgebildet und erlangten nach Teilnahme an mehrstindigen
Kursen den DAV TopropeSchein. Dieser berechtigt zum gegenseitigen sichern an der
Kletter-Wand.

2018 entschlossen sich die beiden Wahl-Ottersberger Denes Kailweit Cerqueira und
Roman Schell, die selbst begeisterte Hobbykletterer waren, den Klettersport besonders
auch fur Kinder in und um Ottersberg zuganglich zu machen. Die ersten
Schnupperkurse fur Kinder von 7-12 Jahren wurden sehr gut angenommen und
weiterhin nachgefragt.

2019 wurden neben den Kinder-Kletter-Kursen, erganzt durch einen immer weiter
ausgebauten Parcour mit Kletter- und Turngeraten und einer Slackline, auch Kurse von
externen Gruppen, wie z.B. Feuerwehr- oder Sportmannschaften, nachgefragt. Hier
zeigte sich bereits deutlich, dass eine Kletterwand in unserer landlichen Region eine
Besonderheit war.
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Der Umbau der Routen

2020 optimierten wir dann unsere Kletterwand, die sich anschlieRend wirklich sehen
lassen konnte: Komplett Uberarbeitet und leistungsorientiert gestaltet. Fir das
Schrauben und Kreieren der neuen Kletter-Routen konnten wir zwei professionelle
Routen-Bauer vom Kletterzentrum Bremen/DAV (Deutscher Alpenverein, Sektion
Bremen) engagieren. Die alten Kletter-Griffe wurden hierflr zunachst einige Tage zuvor
in Eigenleistung komplett demontiert. Dann tauschten wir auch gleich zwei Wand -
Elemente aus, um neue Klettermdglichkeiten und Herausforderungen zu schaffen. Die
demontierten Klettergriffe und Schrauben bekamen eine Grundreinigung, wurden
geprift und sortiert.

Auf die leere Kletterwand
wurden dann komplett neue
Kletter-Routen mit
verschiedenen
Schwierigkeitsstufen ~ gemali
der UIAA-Skala (Union
Internationale Associations
Alpinisme) geschraubt. Die
Routen waren nun  flr
Anfanger bis Stufe 4, fir
Fortgeschrittene bis Stufe 7
und flr Anspruchsvolle bis
Stufe 8 zu klettern.

Auch der Boulderbereich (Klettern auf Absprunghthe Uber Matten) wurde erneuert. Alle
Routen erhielten, wie in professionellen Kletterhallen tblich, eine Beschilderung mit
Angabe zu den Schwierigkeitsstufen. Alles zusammen eine absolute Bereicherung fir
das Klettern im TSV!

Die konstante Nachfrage, besonders bei den KinderKletterkursen, zeigte, welch
sinnvolle Investition der TSVO an dieser Stelle fir den Verein und dartber hinaus
getatigt hatte.

Neben den TSV - internen Kletterkursen, wurde die Kletterwand bis heute ebenso fir
den Schulsport, wie auch fur Freizeitaktivitdten des JuKus und bei diversen anderen
Sport-Veranstaltungen genutzt.

Erganzt (im Sinne des Trainings) wurde die Kletterwand durch eine Calisthenics
Outdoor-Trainingsstation, welche 2023 direkt vor der Turnhalle errichtet wurde.



Mit neuem Schuhwerk auf den Otters -Berg

Seit der Saison 2025 gab es neben Neuzigiangen bei den Ubungsleitertinnen noch ein
weiteres Upgrade: Aus eigenen Mitteln konnte der TSV einen ganzen Satz
professioneller Kletterschuhe in verschiedenen GroéRRen fur Kinder anschaffen! Seither
steht einer professionellen Besteigung der Hallenwand nichts mehr im Wege.

i

Ausblick 2026

Geplant fur das neue Jahr sind die Fortfihrung der Kinderkletterkurse mit drei
Terminen im Fruhjahr (Februar, Marz und April) und drei Terminen im Herbst
(September, Oktober und November) zu je zwei Kursen an einem Sonntag von 11-12
und von 12-13 Uhr fir Kids von 7-12 Jahren. Genaue Termine werden noch bekannt
gegeben (s. TSVO Homepage).

Zur Unterstltzung unseres Teams freuen wir uns uber weitere Neuzugange, um die
Aufgaben und die Kurse auf mehrere Schultern aufteilen zu kénnen. Interessierte
melden sich bitte per Mail unter klettern.tsvo@gmail.com.

Wir sind gespannt wie es weiter geht, schauen immer nach vorne, gerne auch mal
zurliick und besonders nach oben - aber nie nach unten!

Denes und Roman- Klettern TSVO
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