TSV Ottersberg

- Turnen, Handball, Badminton, Tischtennis e.V. —
Bremer Strasse 17, 28870 Ottersberg
http://www.tsvottersberg-turnen.de

E-Mail : vorstand@tsvottersberg-turnen.de

An den Ottersberg, den. 21.08.2020
Vorstand, Trainer

und Ubungsleiter

des TSV Ottersberg

Liebe Sportfreunde,
Die Sommerferien sind fast voruber, d.h. wir stehen nun vor der Herausforderung, einen
gemeinsamen Weg zuriick in einen neuen Sportalltag zu finden.

Wichtig:

e Es kann in den Hallen wieder begonnen werden, Sport zu treiben.

e Die weiterhin geltenden Abstands- und Hygieneregeln beim Betreten und Verlassen
der Hallen, sowie bei der Nutzung der Duschen und Umkleiden sind einzuhalten.

e Laut momentan giltiger Verordnung vom 10. Juli kann nun wieder mit Gruppen bis
maximal 30 Personen Sport betrieben werden. Das gilt auch flr die Ballsportarten mit
intensivem Kdorperkontakt, Geratturnen (mit Hilfestellung) und Sportakrobatik.

e Die bisherige Abstandsregelung ist beim gemeinsamen Ballsport aufgehoben, aber die
min. 2 Meter Abstand sollen wo immer méglich weiterhin eingehalten werden. Die
Hygiene- und Desinfektionsmanahmen flir gemeinsam genutzte Sportgerdte missen
weiterhin durchgeflhrt werden.

e Weiterhin gilt, wer sich krank fuhlt sollte nicht am Sportbetrieb teilnehmen

e Weiterhin gilt, wer Bedenken bei der Teilnahme am Sportbetrieb unter den
momentanen Bedingungen hat, der sollte auch aus Riicksicht auf sich und die anderen
nicht teilnehmen oder sollte davon absehen, die Umkleiden und Duschen zu nutzen.

e Sorgt wahrend und nach der Nutzung fir gute Beluftung der Rdume, wo es mdglich ist

e Sprecht euch mit den Gruppen vor euch und nach euch ab und versucht damit eine Pause
von 10 Minuten fur gute Bellftung der Rdume sicher zu stellen. Das bedeutet, die
Ubungsstunden werden erstmal etwas kiirzer.

e Fordert eure Sportler/innen auf, nicht zu friih zum Sport zu erscheinen, damit im Flur und
im Umkleidebereich nicht zu viele Menschen zusammen treffen.

e Wenn immer mdglich schon umgezogen zum Sport erscheinen, das spart Zeit vor der
Ubungsstunde.

e Nehmt gegenseitig Rucksicht und sprecht miteinander, damit Missverstédndnisse gleich
geklart werden.

e Zuschauer/innen sind bei einer Sportausubung zugelassen, wenn jede/r Zuschauer das
Abstandsgebot von mindestens 1,5m einhalt und auf dem Hin- und Rickweg zum
Platz ein Mund-Nasenschutz getragen wird. Betragt die Zahl der Zuschauer/innen
mehr als 50, so ist zusatzlich sicherzustellen, dass sie die Sportausiibung sitzend
verfolgen, Hygienemalinahmen getroffen werden und die Kontaktdaten von jedem
erhoben und dokumentiert werden.

e Dokumentiert auch weiterhin die Kontaktdaten der Teilnehmer, um trotz der gréf3eren
Gruppen maogliche Infektionsketten auf Nachfrage nachzuweisen zu kénnen.
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e Denkt bitte an die Bestéatigung zur Unterweisung in die Grundsatze zur
Wiederaufnahme des Trainingsbetriebs: Vor Wiederaufnahme des Trainingsbetriebs
unterschrieben an uns zurtickgegeben (ist an dieses Schreiben nochmal beigefligt)

e Die Corona-Kiste steht im Grof3en Gerédteraum

Mit sportlichem Gruf3
Jochen Hinrichs, J6rn Becker, Rudolf Mantke, Sabrina Puvogel
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Bestatigung Unterweisung
Trainer/Ubungsleiter*innen in die
Grundsatze zur Wiederaufnahme

des Trainingsbetrieb
wahrend/nach der Corona
Pandemie

Die Grundsatze zur Wiederaufnahme des Trainings-
und Sportbetrieb des TSV Ottersberg Turnen, Handball,
Badminton, Tischtennis e.V., insbesondere die Hygiene-
und Distanzregeln, habe ich gelesen und ich bestatige
mit meiner Unterschrift die Einhaltung und den
verantwortungsvollen Umgang damit.

Gruppe:

Name, Vorname (Druckbuchstaben):

Ort, Datum:

Unterschrift:
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