
TSV Ottersberg

Selbstverteidigung

Themenkurs Winter 2023

„Schwertkunst – Katana 
Selbstverteidigung für alle“

Der nun vierte Themenkurs zur Selbstverteidigung im TSV Ottersberg wird sich dem Samuai 
Bujitsu und damit den ritterlichen japanischen Kampfkünsten widmen. Der Kurs legt seine 
Schwerpunkte auf Batto-Jutsu und Ken-Jitsu und ist damit für alle geeignet, die mal einen 
Einblick in den japanischen Schwertkampf bekommen möchten. Auch für weniger sportlich 
orientierte Teilnehmenden ist dieser Kurs geeignet, da wir uns auch viel mit sogenannten 
Formen beschäftigen werden, in denen die Grundbewegungen zum Führen einer scharfen 
Klinge vermittelt und geübt werden. Dieser Teil des Kurses kann in seiner Dynamik auch im 
Stile des Tai Chi durchgeführt werden und erfordert somit keine hohen physischen 
Voraussetzungen im Bereich Kraft und Dynamik.
Warum Schwertkünste in der Selbstverteidigung eine wichtige Rolle spielen können? Wenn Du 
Deinen Verstand als Deine wichtigste Waffe akzeptierst, dient Dir alles als Mittel zur 
Verteidigung. Mit dem asiatischen Katana (Schwert) steht Die ein Verteidigungswerkzeug zur 
Verfügung, dass den erhabenen Gipfelpunkt in allen hüfthohen Waffenkategorien darstellt. 
Beherrschst Du dieses Werkzeug sicher, so dienen Dir alle Gegenstände aus dieser 
Längenkategorie als wirksame Verteidigungswaffe: Dachlatten, Stöcke, Spazierstöcke, 
Regenschirme und viele mehr.

Wir starten mit dem Kurs nach den Herbstferien am 02.11.2023. Der Kurs richtet sich an alle 
Altersgruppen, männlich wie weiblich. Niemand wird überfordert und einer der wichtigsten 
Punkte sollte wie immer nicht vergessen werden: wir wollen bei aller Ernsthaftigkeit des 
Themas den Spaß an der Bewegung und das gesellige Miteinander nicht vergessen  Fragen 
können gerne jederzeit vorab an den Kursleiter, Thorsten Fehr, gestellt werden: 
dr.fehr@web.de. Alle Anliegen werden strengstens vertraulich behandelt.

Das 60-minütige Kursprogramm hat einen Umfang von 10 Terminen und findet donnerstags 
jeweils um 21:00 Uhr im Kursraum Sportzentrum, Fährwisch in 28870 Ottersberg statt. Der 
Kursleiter ist Thorsten Fehr (Assistenz: Tristan Fehr).

Termine: 02.11., 09.11., 16.11., 23.11., 30.11., 07.12., 14.12., 21.12.23, 11.01., 18.01.2024  

Eine Teilnahme ist nicht an eine Mitgliedschaft im Verein gebunden. Höchstteilnehmdenerzahl: 20

Teilnahmegebühr für den Kurs: Nichtmitglieder: 50,00 €; Mitglieder des TSV Ottersberg: 25,00 €

Anmeldungen sind ab sofort möglich  bei Thorsten Fehr; E-Mail: dr.fehr@web.de 
oder unter E-Mail: renatehinrichsen@web.de oder Telefon: 01727700712
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